it Anfang 20
flog er von Ober-
glesing nach Los Ange-

Martin Gruber Uber die ,Bergretter”, die Schauspielerei und den Erfolg

Aufstieg mit Hohen
-~ und Tiefen &

les. Mit 950 D-Mark in der Tasche, um
Schauspieler zu werden. Martin Gruber (47)
hat bewiesen, dass er alles kann - von Roman-
tik uber Action bis hin zu schwerer Kost, auch auf
der Theaterbuhne. Aufgewachsen ist Gruber in Ober-

giesing, bekannt wurde er durch seine Rollen in der
Telenovela Sturm der Liebe und als Bergretter in der
gleichnamigen ZDF-Serie. Nach sechs Staffeln stieger
aus der beliebten Serie aus, doch bis heute ist und
bleibt er fur viele Fernsehzuschauer der .Bergretter*
Martin Gruber erzieht in Miinchen zwei Kinder, Sohn
Tristan (17) stammt aus einer fruheren Beziehung,

mit seiner Ehefrau Corinna hat er Tochter Paulina

6). tz-Kolumnistin Susanne Sasse sprach mit
dem Schauspieler uber das sich Hochar-
beiten aus kleinen Verhaltnissen, uber
Bruche im Leben, das Scheitern

und den Erfolg

Martin Gruber: Ncin, ich habe
aufgehort, um mich wieder
mehr meiner Familie und ande
ren Rollen widmen zu kénnen.
Es war wunderbar als Bergret-
ter, die Dreharbeiten waren wie
ein Sandkasten fiir groBe Jungs,

Fiir mich war der Abschied aus
der Serie auch kein Hinschmei-
Ben. Geht eine Tiire zu, Offnet
sich eine andere. Ich betrachte
Abschiede als Chancen, nicht als
Verlust und als Scheitern.

Aber die Serie hatte mit Ihnen
doch einen so grofien Erfolg. Ist
Thnen Erfolg nicht wichtig?

Gruber: Die Frage ist doch, wie
man Erfolg definiert. Fiir mich ist
es ein Erfolg, wenn jemand einen
Film mit mir anschaut und dabei
eine gute Zeit hat und ich das Ge-
fiih] habe, eine gute Arbeit ge-
macht zu haben. Fiir mich misst
er sich nicht an einem vollen
Geldbeutel oder an groBer Be-
kanntheit. Es ist auch Erfolg,
wenn ich mich zum Beispiel fiir
benachteiligte Kinder engagiere
und etwas bewirke, sei es im Klei-
nen. Wenn ich helfe und damit
auch noch andere begeistern
kann, dann ist es noch besser. Ich
méochte zeigen, dass jeder etwas
tun %
Aber stehen Sie beruflich nicht
doch auch unter Erfolgsdruck?

Gruber: Indem Moment, in dem
man im Leben verkrampft, geht
es schief. Wenn man ungezwun-
gen bleibt, kann man tber sich

Familien
mensch
Martin Gruber
mit Frau
Corinna

tzundung : eholt.

ben lieB, mit offenen Augen und
mit offenem Herzen.
Mutig sind Sie auf jeden Fall.
Mit Anfang 20 verliefe Sie Ober-
giesing Richtung USA. Haben Sie
Ihre Hotelfachausbildung zuvor
eigentlich abgeschlossen?
Gruber: Nein. Ich habe zwei
"Monate vor der Abschlussprii-
fung aufgehort. Das war aber den
Umstanden  geschuldet.  wir
durchliefen alle méglichen Stati-
onen im Hotel, Kiiche, Magazin,
Portier, Hausmeisterei, mussten
fiinf Monate Zimmer putzen,
dann war ich in der Buchhaltung
und musste Lochkarten stanzen.
Das mochte ich nicht, das war ge-
fithlte Unterforderung. Ich fragte
also in der Bar nach, und arbeite-
te dann in allerhand Szeneknei-
pen in Miinchen hinter der Bar.

Zudem als Komparse beim Film. .

Mit 950 D-Mark in der Tasche
ging ich dann in die USA und
sprach in Los Angeles fiir eine
Rolle in Der Ring der Musketiere
vor, die ich dann auch bekam.
Zweieinhalb Jahre lebte ich da-
nach in New York wie ein armer
Bettelstudent. Ich habe in einem
Fitessstudio geputzt und bei ei-
nem privaten Sozialdienst gear-
beitet, um die 200 Dollar Gebiih-
ren fiir die Schauspielschule in

New York zusammenzube-

kommen. Schauspieler woll-
te ich werden, um die Welt
zu entdecken.

Und Ihre Eltern?
Was sagten die?

Weifienseestrafe, die Sie
frither  besucht haben.
Was kommen Ihnen da
fur Erinnerungen?
Gruber: Umdie Grund-
schule herum war da-
mals kein Zaun, neben
ihr war damals noch kein
Park, sondern eine Klein-
gartensiedlung. In der
hatte mein Vater eine Ga-
rage, in der er das Auto re-
parierte. Der Geruch nach
korniger Handwaschpaste
ist der Geruch meiner Kind-
heit. Ich war hier seit 20 Jah-
ren nicht mehr, bin immer nur
vorbeigefahren.  Obergiesing
hat sich in der Zwischenzeit
ganz schon herausgeputzt.
SUSANNE Sasse

Gruber hilft
benachteiligten Kindern

Schauspieler Martin Gruber engagiert sich seit
Jahren sozial. Er hat im Sommer 2014 die Martin-
Gruber-Stiftung gegriindet, weil er selbst helfen wollte
und die Kontrolle daruber haben mochte, fir wen das

: Geld verwendet wird. Den Ausschlag gab ein leukamiekran-
Erinnerungen:

ker kleiner Bergretter-Fan. Den lud Gruber zum Dreh ein, so-
Martin Gruber gar mit dem Hubschrauber durfte der Bub mitfliegen - bis heute
im Gespréch ist Gruber mit ihm in Kontakt. Unter der Treuhand der Stiftung kids
mit tz-Ko- to life des Unterhachinger Immobilienunternehmers Anton Schroben-
lumnistin hauser kimmert sich Martin Gruber mit seiner Stiftung um benachtei-
Susanne ligte Kinder aus Minchen und Umgebung und arbeitet dabei eng mit
Sasse Kinderhei und sozialen Einrich 1 Zusammen. Mit dem aktuellen

Projekt WerteRaum unterstutzt Gruber ein Programm, das Grundschiilern
mit Migrationshintergrund Werte spielerisch und aktiv naherbringt. Seit
Marz ist Martin Gruber auBerdem Botschafter der Jose-Carreras-Stiftung fiir
Leukamie. Auch in seiner Familie ist jemand an die-
ser heimtuckischen Krank-
heit erkrankt, vor zehn Jah-
ren starb Grubers Vater an
Krebs. ,Ich méchte dazu beitra-
gen, dass mehr Geld in die Er-
forschung von Krebs flieft, da-
mit er irgendwann besiegt wer-
den kann. Ich will es einfach nicht
einsehen, dass die Menschen den
Mars erkunden, aber Krebs nicht
heilen kénnen*, sagt er. Mehr Infor-
mationen unter www.martin-gruber-
stiftung.de. SUSANNE SasSE




